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I. Пояснительная записка 

 

Современным профессиональным сообществом (учеными в области 

профилактики аддитивного поведения, специалистами Федеральной службы 

Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков, психологами, 

социологами и др.) молодежное волонтерское антинаркотическое движение 

признано одной из эффективных форм противодействия наркотизации 

молодежи и формирования жизненных ценностей. 

Программа определяет содержание, основные пути формирования навыков 

здорового образа жизни в подростковой среде через потенциал 

профилактического волонтерского движения. 

Волонтерское антинаркотическое движение в Республике Татарстан 

развивается в системе образования в рамках проекта «Sа Мо Sтоятельные 

дети» с 2009 года.  

В программу вошли результаты реализации инновационного 

педагогического проекта «Волонтеры будущего», который был реализован в 

2017-2019 годах. Благодаря проекту были разработаны механизмы 

подготовки лидеров волонтерских отрядов школьников и поддержка 

деятельности отрядов на городском уровне. 

Отдельным направлением проекта стала работа стажировочной 

площадки педагогов, руководителей отрядов школьников, участников 

Республиканского антинаркотического проекта «Самостоятельные дети». 

Нормативно-правовая база программы: 

Программа профилактики наркотизации и формирования здорового образа 

жизни «Самостоятельные дети» разработана в соответствии: 

Конвенцией о правах ребенка; 

Декларацией прав ребенка; 

Конституцией РФ;  

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

Концепцией патриотического воспитания граждан Российской Федерации. 

Положение о Республиканском антинаркотическом проекте на основе 

контрактного метода профилактики наркотизации детей школьного возраста 

«SаМоSтоятельные дети». 

Цель программы: Создание условий для профилактики наркотизации и 

формирования здорового образа жизни, через вовлечение в движение 

профилактических волонтеров. 

Реализация данной цели предполагает решение целого комплекса задач: 

- Создание условий, способствующих предупреждению употребления 

первой пробы психоактивных веществ детьми школьного возраста через 

механизмы Республиканского антинаркотического проекта «Самостоятельные 

дети». 

- Обучение лидеров, актива отрядов школьников, участников 

Республиканского антинаркотического проекта «Самостоятельные дети»; 
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- Вовлечение школьников в городские, Республиканские, Российские и 

Международные проекты, направленные на формирование здорового образа 

жизни и волонтерской деятельности в сфере профилактики социально-

негативных явлений. 

Деятельность по реализации указанной цели включает в себя реализацию 

программы в течение пяти лет (2020-2025 гг.) 

 

Участники программы 

Учащиеся образовательных учреждений Нижнекамского муниципального 

района в возрасте – от 11 до 17 лет.  

 

II. Содержание программы 

Настоящая программа нацелена на совершенствование сложившейся системы 

патриотического воспитания учащейся молодёжи. Формирование 

гражданственности и патриотизма является ключевой задачей модернизации России 

и Республики Татарстан. 

Основные направления деятельности по реализации Программы: 

 Содержательное:  

Проведение мероприятий в соответствии с требованиями реализации 

Республиканского антинаркотического проекта «Самостоятельные дети» и 

муниципальной программы «Профилактика наркотизации населения НМР». 

Отбор материала, разработка образовательных, воспитательных, психолого-

социальных технологий, методов, форм, способствующих формированию здорового 

образа жизни у школьников. 

Управленческое: Создание условий для межведомственного взаимодействия в 

рамках проведения мероприятий программы.  

 Кадровое обеспечение: Осуществление подготовки, повышения квалификации 

педагогов для работы психолого-педагогическому сопровождению школьников, 

участников программы. 

Информационное: Освещение в социальных сетях, на сайте Дворца, в СМИ 

деятельности по профилактики наркотизации. 

 

III. План реализации программы. 

Реализация программы будет осуществляться системой конкретных мер 

нормативно-правового, кадрового, научного, программно-методического и 

информационного обеспечения во взаимодействии с заинтересованными 

предприятиями, ведомствами, учреждениями и организациями. 

 

Создание условий для межведомственного взаимодействия в рамках 

проведения мероприятий программы 

№ Мероприятия Срок исполнения Исполнители 

1 Мониторинг численности участников 

проекта «Самостоятельные дети» 

сентябрь ОМО 

2 Обеспечение символикой проекта 

образовательные организации НМР 

сентябрь ОМО 
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3 Планирование акций на текущий 

учебный год 

август ОМО 

4 Организация участия образовательных 

организаций НМР в Республиканских и 

Российских мероприятиях, проектах и 

конкурсах по профилактики 

наркотизации 

Согласно 

графику 

мероприятий 

МОИН РТ 

ОМО 

5 Обучение лидеров отрядов 

школьников, участников проекта 

«Самостоятельные дети» 

Согласно 

графику 

мероприятий 

НМР РТ 

ОМО 

6 Муниципальный конкурс «Лучший 

отряд проекта «Самостоятельные дети» 

май ОМО 

 

Осуществление подготовки, повышения квалификации педагогов для 

работы психолого-педагогическому сопровождению школьников, участников 

программы 

 

№ 

Мероприятия Срок             

исполнения 

Исполнители 

1 Инстуктивный семинар 

«Планирование реализации проекта 

в текущем учебном году» 

сентябрь ОМО 

 

2 Образовательные семинары педагогов-

руководителей отрядов школьников 

проекта «Самостоятельные дети» 

Ежегодно ОМО 

 

3 Обеспечение методическими и 

информационными материалами 

педагогов образовательных 

организаций  

ежегодно ОМО 

 

Освещение в социальных сетях, на сайте Дворца, в СМИ деятельности по 

профилактики наркотизации. 

№ Мероприятия Срок  

исполнения 

Исполнители 

1 Размещение информации в СМИ и 

социальных сетях о текущих 

мероприятий и акциях 

постоянно ОМО 

2 Публикации в СМИ о деятельности 

образовательных организаций по 

реализации мероприятий программы 

постоянно ОМО 
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Мероприятия по профилактике для учащихся ДТДиМ имени И.Х. 

Садыкова 

  №       Содержание мероприятия            Срок 

реализации 

Исполнитель 

1 Месячник профилактики 

наркотизации и правонарушений 

среди несовершеннолетних 

ноябрь ПДО 

2. Акция «Гриппу – нет!» Сентябрь 

январь 

ПДО, ОМО 

3 Международный день борьбы с 

туберкулезом 

март ПДО, ОМО 

4 Международный день здоровья и 

спорта 

По отдельному 

плану 

ПДО, ОМО 

5 Участие в городских мероприятиях 

посвященных профилактике 

наркотизации и пропаганде ЗОЖ 

В течение года ПДО 

6 Республиканская акция «Я выбираю 

жизнь без наркотиков» 

июнь ПДО, ОМО 

 

VI. Ресурсное обеспечение программы 

Реализация программы осуществляется на реальных возможностях, которыми 

располагает Дворец творчества детей и молодёжи. Ресурсное обеспечение 

предполагает использование финансовых, кадровых, технических и методических 

возможностей. 

Финансовое обеспечение 

Осуществление финансирования программы планируется за счет бюджетных и 

внебюджетных средств, источниками которых являются: 

-средства от предоставления Дворцом творчества детей и молодёжи 

дополнительных платных услуг населению; 

-взносы юридических и физических лиц. 

Кадровое обеспечение 

Педагоги дополнительного образования МБУДО «ДТДиМ имени И.Х. 

Садыкова»  - реализация мероприятий программы; 

Методисты МБУ ДО «ДТДиМ имени И.Х. Садыкова»  - методическое 

сопровождение мероприятий программы; 

Педагоги-организаторы МБУ ДО «ДТДиМ имени И.Х. Садыкова» - организация 

и проведение мероприятий программы; 

Организационно-массовый отдел МБУДО «ДТДиМ имени И.Х. Садыкова» 

координация реализации программы между участниками. 

Техническое обеспечение 

Дворец располагается в здании центральной части города. Занимаемая площадь 

основного здания составляет 2641,1 кв.м. Проектная мощность основного здания в 

2500 учащихся в день. 

В ДТДиМ им. И.Х. Садыкова сформирована необходимая материально-

техническая база, созданы оптимальные условия для организации образовательного 



6 

 

процесса. В здании имеются 13 учебных кабинетов, актовый зал на 294 места, 

оснащенный современной светозвуковой аппаратурой, теплица площадью 195,9 

кв.м., выставочный зал, 2 хореографических зала, оснащенные необходимым 

учебным оборудованием и мебелью. Сформированы костюмный и выставочный 

фонды. Имеются технические средства обучения с выходом. В Интернет. Рабочие 

места педагогов и учащихся оборудованы в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и педагогическими требованиями. 

Информационно-методическое обеспечение 

ДТДиМ работает в тесном контакте с УО, Управлением по делам молодёжи, 

администрацией г. Нижнекамск, военкоматом, Советом ветеранов, городским 

музеем. Имеется обширная методическая литература, содержащая материал по 

воспитательной работе, методические пособия и рекомендации. 

V. Ожидаемые результаты. 

  Повышение эффективности профилактической работы в рамках 

реализации Республкианского антинаркотического проекта 

«Самостоятельные дети»; 

  Формирование антинаркотического мировоззрения; 

  Повышение социальной активности и уровня социализации 

обучающихся. 
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